
 

 

 

 

 

「防災の日」は、大正 12 年 9 月 1 日に関東大震災が起きた日であり、また、暦の上では二百

十日に当たり台風シーズンを迎える時期でもあります。台風、地震等の災害に対する防災意識を高

め、平常時の備えについて認識する日として、9 月 1 日を「防災の日」と定められました。 

 

 

 

 

 

家族で防災会議を開こう家族で防災会議を開こう家族で防災会議を開こう家族で防災会議を開こう    

 １、家族一人一人の役割を決めよう・・・・・・お父さんは○○をする 

 ２、家の内外の危険箇所のチェック・・・・・・危険な場所は補修や補強しよう 

 ３、非常持ち出し品、非常備蓄品の確認・・・・必要なものが準備してあるか、消費期限は 

 ４、防災用品の確認・・・・・・・・・・・・・消火器は、救急箱は 

 ５、緊急連絡カードを用意しよう・・・・・・・避難場所、集合場所、連絡方法の確認を 

 ６、我が家の防災マップを作ろう・・・・・・・家族で、避難場所や経路を確認しよう 

 

 

 

益田広域消防署 

六日市分遣所 

77－0162 

柿木分遣所  

79-2201 

持出し防災カバンを作ろう 

○ 水    ○ ビニール袋  ○ 下着・衣類  ○ 雨具 

○ 非常食  ○ 洗面用品   ○ 電池     ○ 携帯充電器 

○ 救急用品 ○ ロウソク   ○ マッチ    ○ ティッシュ 

○ 軍手   ○ 現金     ○ カイロ    ○ 自分に必要なもの 

災害がおきても 

あわてない 
ために 


