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吉賀町長選挙及び吉賀町議会議員一般選挙の執行について

　１０月１９日（日）に吉賀町長選挙及び吉賀町議会議員一般選挙が行われます。

　あなたの尊い一票が、今後の町政の方向と将来を決めますので、候補者の政見や政策をよく見極め、

　大切な一票を無駄にしないように、みんなで投票しましょう。

　【吉賀町長選挙・吉賀町議会議員一般選挙立候補予定者説明会】

　　日　　時：９月１０日（水）　９時～

　　場　　所：吉賀町六日市基幹集落センター　大集会室

　　問合せ先：吉賀町選挙管理委員会事務局　☎７７－１１１１

　【投票所及び投票時間】

投票所名【 施設名 】 投票時間

　第 １ 投票所【吉賀町役場本庁舎】

７時～１８時

　第 ２ 投票所【立河内地区集会所】

　第 ３ 投票所【幸地地区集会所】

　第 ４ 投票所【吉賀町商工会館】

　第 ５ 投票所【仲の原地区集会所】

　第 ６ 投票所【朝倉公民館】

　第 ７ 投票所【なつめの里交流館】

　第 ８ 投票所【九郎原地区集会所】

　第 ９ 投票所【蔵木公民館】

　第１０投票所【初見新田地区集会所】

　第１１投票所【金山谷地区集会所】 ７時～１７時

　第１２投票所【七日市公民館】

７時～１８時

　第１３投票所【抜月地区集会所】

　第１４投票所【七村地区集会所】

　第１５投票所【下高尻地区集会所】

　第１６投票所【上野原生活改善センター】

　第１７投票所【吉賀町ふれあい会館】

　第１８投票所【福川自治会館】　　 

　第１９投票所【椛谷集会所】　　　 
７時～１７時

　第２０投票所【黒渕集会所】　　　 

　第２１投票所【白谷自治会館】　　 ７時～１８時

　第２２投票所【大井谷集会所】　　 ７時～１７時

　第２３投票所【下須自治会館】　 
７時～１８時

　第２４投票所【木部谷・大野原自治会館】

　第２５投票所【上木部集会所】 　　 ７時～１７時

　【期日前投票】

　　期間：１０月１５日 (水 )から１０月１８日 (土 )まで

　　時間：各日とも８時３０分から１８時まで

　　場所：吉賀町役場本庁舎、吉賀町ふれあい会館　※どちらの期日前投票所でも投票が可能です。
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子どもとお母さんの健康

妊婦・乳幼児健康相談

　【日時・会場】　９月　９日（火）　かきのき保育所　　　１０時～１１時３０分

　　　　　　　　９月３０日（火）　吉賀町保健センター　１０時～１１時３０分

　【問合わせ先】　役場保健福祉課　☎７７－１１６５　／　柿木地域振興室　☎７９－２２１１

幼児健診

　【日時・会場】　９月３０日（火）午後　吉賀町保健センター

　【対　象　児】　１歳６ヶ月児（令和６年２月～３月生）

　　　　　　　　　　　２歳児（令和５年４月～５月生）

　　　　　　　　　　　３歳児（令和４年４月～５月生）

　【問合わせ先】　役場保健福祉課　☎７７－１１６５

大人の健康

医療機関での健康診査　※要予約

　【実施医療機関】

７月１日（火）～

９月３０日（火）

小笠原医院　　　☎７９－２０１２　　栗栖医院　　☎７９－２００６

松浦内科胃腸科　☎７７－０１１１　　よしか病院　☎７３－７５７５

　【対　　　　　象】　①国民健康保険加入者

　　　　　　　　　　②後期高齢者医療被保険者で、生活習慣病の一環で、病院又は診療所において、

　　　　　　　　　　　健診の検査項目と同様の検査を定期的に受けていない人

　　　　　　　　　　③４０歳未満の方

　　　　　　　　　　④生活保護受給者の方

　【実  施  内  容】　特定健康診査

　【オプション検査】　胸部Ｘ線検査、大腸がん検診、前立腺がん検査

　【持　　参　　物】　加入保険資格が確認できるもの、特定健康診査受診券、質問票、自己負担金、検体等

　【そ　　の　　他】　受診する医療機関への事前予約が必要です。

　　　　　　　　　　前述の医療機関以外での受診を希望される場合は、保健福祉課へご相談ください。

　　　　　　　　　　４０歳未満の方も病院を受診されている方も年に１回は健診を受診し、自分の健康を

　　　　　　　　　　意識した生活を送りましょう。

イベント

吉賀町誕生２０周年記念式典及び講演会の開催について

　吉賀町が誕生し、本年１０月に満２０年という節目の日を迎えるにあたり、記念式典と講演会を開催しま

　す。詳細な内容については、ケーブルテレビなどで後日、お知らせします。

　　【日時】　令和７年１０月１日（水）１０時～

　　【会場】　吉賀町ふれあい会館



（13）

ひきこもり相談　※要予約

　【日　時】　９月１６日（火）

　【予約先】　よしかの里　相談支援事業所　パレット　☎７７―１５５２

　　　　　　ご希望の方は、９月１１日（木）までにお申し込みください。

障がい者就労相談会　※要予約

　【日時・会場】　９月１８日（木）　吉賀町保健センター

　【予　約　先】　益田障がい者就労生活支援センター　☎０８５６―２３―７２１８

　　　　　　　　ご希望の方は、９月１２日（金）までにお申し込みください。

松ヶ丘病院通院送迎バス（３日前までに予約必要）

　【９月の運行日】　４日（木）　８日（月）　１８日（木）　２２日（月）

　【申　　込　　先】　よしかの里　相談支援事業所　パレット　☎７７―１５５２

行き 帰り

　８時３０分　発 六日市庁舎 １１時３０分　発 病院

　８時５０分 七日市駅 １２時４０分 柿木庁舎

　９時０５分 柿木庁舎 １２時５０分 七日市駅

１０時００分　着 病院 １３時００分　着 六日市庁舎

断酒会鹿足例会

　【日時・会場】　９月２４日（水）１９時～２１時　吉賀町ふれあい会館

　※お酒をやめ続けるための会です。お気軽にご参加ください。

　【申　込　先】　役場保健福祉課

はじめの一歩

　【日時・会場】　９月５日（金）１４時～１５時３０分　吉賀町保健センター

　【内　　　容】　サポステ出張セミナー「感情のコント―ロール」

　　　　　　　　　※サポステは、あなたの働きたいを応援します

　　　　　　　　　※個別相談も受けられます

　【申　込　先】　よしかの里　相談支援事業所パレット　☎７７－１５５２

乳がん検診　※予約制

　【日程・会場】

月日 会場

９月１日（月） 七日市公民館

９月４日（木） 吉賀町ふれあい会館

９月５日（金） 吉賀町保健センター

　【受付時間】　お一人ずつ予約日時が異なります。詳しくは事前送付した案内文書をご確認いただくか、

　　　　　　　保健福祉課へお問合せください。

　【持 参 物】　検診票、保険資格が確認できるもの、自己負担金、乳がん検診クーポン券（対象年齢の方）
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テーミル運動教室

　【日時・会場】　９月４日、１１日、１８日いずれも１３時３０分～１５時　吉賀町福祉センター

　【講　　　師】　小川恵子さん（セントラルスポーツインストラクター、吉賀町食改員）

　【会　　　費】　会員月１，０００円、準会員１回５００円

　【申　込　先】　役場保健福祉課　☎７７－１１６５　／　柿木地域振興室　☎７９－２２１１

　　　　　　　　飲みもの、屋内運動靴、タオル、バスタオルを持参してください。

　　　　　　　　筋力アップ、運動不足解消に、ぜひご参加ください。

介護予防教室

　【問合せ先】　吉賀町地域包括支援センター　☎７７―３１２３　／　役場保健福祉課　☎７７－１１６５

若返り測定隊

　【日時・会場】　９月１９日（金）１３時３０分～１５時　吉賀町ふれあい会館

　【内　　　容】　体力測定、ミニ講話など

　【持　参　物】　お茶などの飲み物、（お持ちの方は）よしか・元気ノート

からだ爽快教室

　【日時・会場】　９月１２日（金）１３時３０分～１５時　吉賀町福祉センター

　【内　　　容】　レクリエーション等

　【持　参　物】　お茶などの飲み物、室内履き、（お持ちの方は）よしか・元気ノート

ストレッチ教室

日時 会場 送迎予約〆切日

９月　９日（火）１０時～１１時 柿木公民館 ９月　４日（木）

９月１６日（火）１０時～１１時 吉賀町保健センター ９月１１日（木）

９月２６日（金）１０時～１１時 七日市公民館 ９月２２日（月）

　【内　容】　ゴムバンドを使ったストレッチ、トレーニングなど

　【持参物】　お茶などの飲み物、ストレッチマットまたは大きめのバスタオル、タオル１枚

認知症映画上映会

　【日時・会場】　９月６日（土）９時３０分～１１時３０分　七日市公民館

　【内　　　容】　『オレンジ・ランプ』の上映【要予約：定員５０名】※送迎なし

　【日時・会場】　９月１８日（木）１３時３０分～１５時３０分　吉賀町ふれあい会館

　【内　　　容】　『オレンジ・ランプ』の上映【要予約：定員８０名】※送迎なし

　【日時・会場】　９月２１日（日）１３時１５分～１６時　吉賀町福祉センター

　【内　　　容】　『オレンジ・ランプ』の上映、ミニ講話【要予約：定員１００名】※送迎なし
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相談

海外在住の皆さま　身体等に障害のある皆さま

　　　　　　　　　　　　　　ねんきんネットで年金相談ができます

　日本年金機構では、「海外にお住まいの方」および、「聴覚や発話等の障害や、身体等に障害があり、電話

　や年金事務所窓口での相談が難しい方」を対象に、ねんきんネットによるオンライン文書相談の試行実施

　をしています。

　本サービスは、マイナポータル経由でねんきんネットにログインし、ねんきんネットの入力フォームにご

　相談内容を登録することで、後日、日本年金機構からの回答がねんきんネットに届くものです。

　詳細は、日本年金機構のホームページ「「ねんきんネット」によるオンライン文書相談のご案内（試行実

　施中）」をご覧ください。

特設人権相談所の開設について

　【日時・会場】　９月１９日（金）９時～１２時　吉賀町福祉センター

　益田人権擁護委員協議会／松江地方法務局益田支局　☎０８５６－２２―０４２９

年金相談窓口の開設（要予約・無料）

　【日時・会場】　９月１７日（水）１０時１５分～１５時　役場六日市庁舎２階　第２会議室

　【内　　　容】　年金請求書の受付、年金記録の確認、年金見込額の試算等

　【必要なもの】

　　１．基礎年金番号または個人番号がわかる書類　

　  ２．本人確認書類

　　　（運転免許証や個人番号カードなど写真つきのものは１点、保険証等の写真付でないものは２点必要）

　　　※代理の場合は、委任状が必要です。

　【予　　　約】　浜田年金事務所　お客様相談室　☎０８５５－２２－０６７０

司法書士無料法律相談について

　　【電話相談】　※随時受付　☎０８５２－６０－９２１１

　　【面談相談】　※完全予約制

　　【日　　時】　９月１８日（木）１３時～１７時まで

　　【面談場所】　益田市人権センターあすなろ館

　　【予約方法】　電話相談と同じ連絡先に電話して予約を行ってください。

石見法律相談センター　一斉相談会（弁護士法律相談）について

　【日　　時】　９月１９日（金）１０時～正午まで、１３時～１６時まで　

　【会　　場】　益田市人権センター

　【相談時間】　４０分以内

　【予約方法】　石見法律相談センターに電話で申し込み　☎０８５５－２２－４５１４

　【相談料金】　原則無料（３回目の継続相談から有料になり、相談料５千円）
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助成金等

吉賀町農業水利施設電気料金高騰緊急対策事業について

　【事業の目的】

　　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響により電気料金が高騰し、農業者の負担が増大している中、

　　農業者の負担軽減に資するとともに農業水利施設の適切な維持管理の確保を目的として、農業水利施設

　　管理者に対し補助金を交付します。

　【事業の内容】

　　＜交付対象者＞農業水利施設を維持管理する水利組合等の管理者

　　＜交付対象施設＞農事用電力Ａの電力を使用する揚水施設、頭首工、その他町長が認めるもの

　　＜補助金額の算定＞○令和３年から令和４年の【基本料金】【電力量料金】【燃料費調整額】の単価平均

                        から、令和７年高騰分を算定。

　　　                ○その高騰分合計額の７／１０を交付。（１，０００円未満は切捨て）

　　＜対象期間＞令和６年１０月分～令和７年９月分

　　＜申請期間＞令和７年１０月～令和８年２月末

　　　          詳細については、役場建設水道課　☎７９－２２１２へお問い合わせください。

「母子父子寡婦福祉資金」予約貸付受付中

　【対象となる方】　令和８年４月の進学等を希望している

　　（１）児童を扶養する母子家庭の母又は父子家庭の父

　　（２）２０歳以上の子を扶養する寡婦

　　（３）父母のない児童等

　【対象となる資金】

　　（１）児童の進学等を対象とする資金（※貸付はいずれも無利子です）

　　　・修学資金：高等学校、大学、大学院、高等専門学校または専修学校に就学するための授業料、

　　　　　　　　　書籍代、交通費などに必要な資金

　　　・修業資金：就職するために必要な知識技能を習得するために必要な資金

　　　・就学支度資金：就学、修業するために必要な入学金や被服などの購入資金

　　（２）母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦の知識技能習得を対象とする資金

　　　　　（※連帯保証人を立てる場合は無利子、立てない場合は年１％）

　　　・技能習得資金・・・・就職するために必要な知識技能を習得するために必要な資金

　※修学先、自宅、自宅外通学など状況により貸付できる額が異なります。

　【提出していただく書類等】

　　必要な書類については、事前に相談してください

　　（１）　貸付申請書　※１

　　（２）　戸籍謄本及び世帯全員の住民票　※２

　　（３）　島根県税の納税証明書

　　（４）　前年の収入額が確認できる書類（児童扶養手当証書の写しの提出をもってかえることができます）

　　（５）　修学修業先（技能習得先）調書　※１

　　（６）　修学・修業のために必要な金額が分かる資料

　　（７）　口座振替申出書または公金受取口座の利用等届出書　及び　口座振替依頼書　※ 1　など
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　　※１　（１）,（５）,（７）の用紙は市町村役場にあります　

　　※２　外国籍の方については、在留カード、特別永住者証明書、特別永住者証明書とみなされる

　　　　　外国人登録証明書

　【予約貸付申請期間】令和７年８月から令和８年２月２７日（金）（県庁必着）

　【注意事項】

　　・島根県育英会等、母子父子寡婦福祉資金との併給ができない奨学金があります。

　　・高等教育の修学支援新制度による奨学金・授業料減免等については、貸付限度額より給付額・減免額

　　　を控除した範囲で併給が可能です。なお、貸付申請後に新制度の決定を受けた場合は、当該決定通知

　　　書に基づき、下記問合せ先に必ず届け出てください。

　【問合せ・申込先】

　　吉賀町保健福祉課　☎７７―１１６５

　　島根県青少年家庭課ひとり親支援係   ☎０８５２―２２－６６８８・６６８９

計量器の定期検査のお知らせ

　計量法に基づき、取引又は証明に使用するはかりは２年に１度の定期検査が義務付けられており、今年は

　その定期検査の年にあたります。

　次に該当される方はこの機会に検査を受けていただきますよう、よろしくお願いします。

　　【検査を受検すべき者】計量器を使用して取引又は証明をする者

　　　＜取引＞野菜等の商品を計量して販売する場合や、輸送する貨物の重量により運賃を受け取る場合な

              ど。※農産物の出荷などにはかりを使用している生産者、商品表示に内容量（ｇ、ｋｇ等）

              を記載している製造者等も対象になります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　＜証明＞学校で児童・生徒の体重を量って記録をとる場合や、病院等で患者の体重を量って診断書に

              記録する場合など。

　　【検査日時・場所】

月日 時間 検査場所

９月１７日（水）

１０時００分～１２時００分

１３時００分～１５時００分
柿木基幹集落センター

１５時３０分～１６時３０分 朝倉公民館

９月１８日（木）

　９時３０分～１０時３０分 七日市公民館

１１時００分～１２時００分 蔵木公民館

１３時３０分～１６時００分 吉賀町役場　六日市庁舎

９月１９日（金） 　９時３０分～１１時００分 吉賀町役場　六日市庁舎

　※検査当日は、検査を受ける計量器と手数料を持参ください

　　【問合せ先】　産業課　☎７９－２２１３

調査・検査

農地の利用状況調査の実施について

　農業委員会では、毎年８月から１０月にかけて、町内の農地の利用状況を見て回る現地調査を実施します。

　これは、農地の耕作放棄地の調査、違反転用の発生防止などを目的に行います。地区担当の農業委員が農

　地内に立ち入らせていただきますので、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

　調査の結果、耕作されていない農地については、ご意向を伺うことがありますので、ご協力をお願いします。
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住宅

県営住宅　

　【申込受付】　随時受付けています。

　【募集団地】　溝上団地（六日市）　２ＤＫ、３ＤＫ　　　皆富団地（七日市）　３ＤＫ

　【問合せ先】　島根県住宅供給公社　益田住宅管理事務所　☎０８５６－３１－１５３０

　■公営住宅新横立団地（七日市８５６番地）平成７年度建築　木造２階建　３ＤＫ　

　　　　【募集戸数】６戸（２２４号室・２２５号室・２２７号室・２３１号室・２３２号室・２３３号室）

　　　　【使用料】所得により決定

　■公営住宅横立団地（七日市８６０番地１）令和４年度建築　木造２階建　３ＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（６号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅横立団地（七日市８６０番地１）令和５年度建築　木造平屋建　２ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】３戸（９号室・１０号室・１１号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅とびのこ山団地（柿木２４５番地）平成２７年度建築　木造平屋建　２ＬＤＫ

　　　　【募集戸数】１戸（２０２号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅　柳原第２団地（柿木１２８番地）　平成２２年度建築　木造２階建　３ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（１０７号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅　柳原第２団地（柿木１２８番地）　平成２１年度建築　木造平屋建　２ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（１１４号室）　【使用料】所得により決定

　■定住促進住宅　若者樋口団地（樋口４７５番地２）平成１４年度建築　木造平屋建　１ＤＫ

　　　　【募集戸数】２戸（３０３号室、３０４号室）　【使用料】月額３５，０００円　

　　　　【入居資格】入居時４０歳以下

　■定住促進住宅　溝上団地（六日市２４５番地１）昭和５６年度建築　鉄筋コンクリート造　３ＤＫ

　　　　【募集戸数】２戸（１２１号室・２１１号室）　【使用料】月額３５，０００円

町営住宅　【申込締切】　９月４日（木）１７時まで

　■公営住宅樋口団地（樋口４７５番地２）平成１１年度建築　木造平屋建　３ＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（１０３号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅沢田団地（沢田１５３番地）平成３０年度建築　木造平屋造　３ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（３０２号室）　【使用料】所得により決定
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屋外に看板やポスターを設置する皆様へ

　島根県では良好な景観の形成等を目的に屋外広告物条例を定め、各市町村で設置許可や違反広告物対策を

　行うなど、必要な規制・誘導を行っています。

　みなさんも、これから屋外に看板やポスターを設置される場合は、下記のポイントを参考に、屋外広告物

　の適正な設置にご協力をお願いします。

　また、既に設置されている場合も、下記のポイントを参考に安全点検を行い、屋外広告物の適正化に努め

　ていただきますようお願いします。

　　【島根県屋外広告物条例のポイント】

　　　○屋外広告物を設置するには事前に市町村長の許可が必要です。

　　　○屋外広告物の種類に応じて面積や高さなどについての基準があります。

　　　○著しく破損したものや倒壊のおそれなどがある屋外広告物は設置できません。

　　　○屋外広告物設置工事の発注は屋外広告業登録済みの屋外広告業者に行いましょう。

　　　○設置後の屋外広告物は、適切に補修を行うなどして良好な状態で管理しましょう。

　　　○必要なくなった屋外広告物は速やかに撤去しましょう。

　　【問合せ先】

　　　島根県土木部都市計画課景観係　☎０８５２―２２―６１４３

　■定住促進住宅　新宮団地　（六日市３００番地１）平成８年度建築　鉄筋コンクリート造　２ＤＫ　

　　　　【募集戸数】２戸（２－３号室・２－４号室）【使用料】月額３０，０００円

　　　　【その他】単身者専用

　■定住促進住宅　ユースパームむいかいち（六日市４６４番地８）平成６年度建築　鉄骨造２階建　１ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（１１５号室）【使用料】月額４０，０００円【その他】単身者専用

　■住宅供給公社　福川本郷団地（福川４６４番地１）平成８年度建築　木質パネル構造　１ＬＤＫ

　　　　【募集戸数】１戸（１２２号室）【使用料】月額２０，０００円【その他】単身者専用

講座

島根県消費者リーダー育成講座　Ｗｅｂ（オンデマンド）受講生募集！

　ＳＤＧｓ、特殊詐欺やサイバー犯罪、食品の安全性、消費生活に関する契約についてのトラブル事例など

　について、あなたも学んでみませんか！

　地域で活躍する消費者リーダーの育成を目的とした入門編の講座を開催します。

　　【日程】　１０月～１１月

　　【講師】　大学教授等

　　【申込】　島根県環境生活総務課　消費とくらしの安全室　☎０８５２－２２―５１０３

　　【締切】　１０月３日（金）まで
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