
【展示場所】吉賀町民六日市体育館／六日市会場

　　　　　 柿木ふれあい会館／柿木会場

【募集内容】書、絵画、写真、編物、民芸、文芸作品等皆さんが創作されたもの。

【申込方法】申込書をお住いの地区の公民館まで提出ください。

【受付締切】令和８年１０月１６日（金）まで／六日市会場

　　　　　 令和８年１０月３０日（金）まで／柿木会場

【作品搬入】令和８年１０月２３日（金）１６時までにお近くの公民館へ／六日市会場

　　　　　 令和８年１１月６日（金）１６時までに柿木公民館へ／柿木会場

【作品返却】当日の展示終了後、１５時以降。

【問合せ先】吉賀町教育委員会　☎７７‐１２８５　／　柿木公民館　☎７９‐２５５３
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トピックス
話題・できごと

益田地区スポーツ推進委員協議会研修会

　７月１１日益田地区スポーツ推進委員協議会研修会が開催されました。

　今年度は吉賀町が担当で、益田地区のスポーツ推進委員３５名が一堂に会し研修をおこないました。総会の後、鳥取県

と山口県の卓球バレー協会から講師をお招きし「卓球バレー」の実技研修をおこないました。卓球バレーは１チーム６人

が椅子に座って卓球台を囲んで行うニュースポーツです。参加者全員が公認指導者と３級審判員の資格を取得しました。

　吉賀町スポーツ推進委員はこの他にも各種研修に参加し、

生涯スポーツの拡大発展に資する為活動しています。卓球

バレーをはじめ、各種ニュースポーツ等の指導や事業の企

画等のご要望がありましたら、各地区のスポーツ推進委員

または教育委員会までご相談ください。

第３次吉賀町まちづくり計画策定にむけたみんなの勉強会

　７月５日（日）、吉賀町ふれあい会館で、吉賀町の次期まちづく

り計画の策定にむけたキックオフイベントを開催し、町内外から約

１００名が参加しました。

　吉賀町のまちづくりの基本となる「第２次吉賀町まちづくり計画」

が令和８年度で終期を迎えることから、本年度、新たな計画の策定

に取り組みます。今回の勉強会では、「吉賀町はどう生きていくの

か？」と題し、小規模自治体としてのこれからのあり方を、町民の

みなさんと一緒に考える機会として開催しました。

　はじめにＩＩＨＯＥ【人と組織と地球のための国際研究所】の川北秀人さんが「２０３０年代の吉賀町に備えて、まち

づくりに求められる進化」と題し講演。データをもとにした吉賀町の人口や世帯構成の特徴を解説のほか、小規模多機能

自治の取り組み事例についてご紹介いただきました。

　続いて、役場職員５人が登壇するクロストークを行い、それぞれの担当する業務における取り組みや課題を発表しまし

た。参加者からは、地域で対話を重ねる場を増やすことの大切さや、町民一人ひとりが自分事としてまちの未来を考えら

れるようになるとよい、といった声が寄せられました。

元　柿木村議会議員　故河野通昭さんに褒章の栄

　旧柿木村議会議員を３期１４年間の長きに亘って村政に貢献され、去る令和

７年７月１５日にご逝去された河野通昭さん（享年９４歳）に、紺綬褒章（遺

族追賞）が授与されることとなり、令和８年７月９日にご遺族の河野昭子さん

へ岩本町長から褒状が伝達されました。

　紺綬褒章とは、公益のために私財を寄附した方に贈られる褒章の一つです。

河野さんは、議員職をご勇退後、吉賀町の発展に少しでも寄与したいとの思い

から、令和７年３月、町に自身所有の土地を寄附された功績が、褒章の栄誉と

して認められたものです。
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高松宮賜杯　第７０回全日本軟式野球大会出場

　吉賀町を中心に活動する社会人野球チーム吉賀クラブが、中国地区予選で見事優勝し、９月１２日から１４日に山形県

で開催される、「高松宮賜杯第７０回全日本軟式野球大会」への出場を決められました。

　７月１６日に９名の選手が表敬訪問され、キャプテン

の森本創太さんより、「島根県代表として、応援してく

ださる地域の皆さん、支えてくれる家族への感謝の気持

ちを忘れず、吉賀クラブらしく、一試合でも多く勝てる

よう頑張りたい」と熱い決意表明のお言葉をいただきま

した。

　岩本町長からは、大会に向けての激励の言葉が送られ

ました。吉賀クラブの皆様のご健闘をお祈りいたします。

全日本ジュニアテニス選手権　全国へ

　７月１８日から全日本ジュニアテニス選手権中国予選大会が広島広域公

園で開催されました。

　吉賀町から３名が出場し、Ｕ１４女子シングルスでは、第３シードの河

口依鈴さん（六日市中１）が準決勝戦で第１シード選手に敗れたものの３

位決定戦で勝ちました。また、Ｕ１４男子シングルスでは片上龍之介さん

（六日市中 1）が１回戦で敗退しました。Ｕ１６女子シングルスでは、第４

シードの河口菜々美さん（六日市中３）が準決勝戦で惜敗し４位でした。

　結果、河口依鈴さんと河口菜々美さんは８月２４日から東京有明で開催

される全日本ジュニア選手権に出場します。

国民スポーツ大会（テニス）中国大会（ミニ国体）

男子優勝、 女子３位　青森本大会へ

　８月１～２日、第８０回国民スポーツ大会・中国ブロック大会（成年テニス）

が岡山・備前で開催されました。

　成年の部は、この中国ブロック大会（ミニ国体）で上位にならないと本大会

に出場できません。ふるさと選手として成年男子に岩本晋之介さん（吉賀町出身・

九州電力）と成年女子に加藤那菜さん（吉賀町出身・園田学園大２）が出場し

ました。

　結果は、島根県男子は優勝（３連覇）し、女子は３位になり、男女共に１０

月１１日から青森市で開催される本大会に出場します。昨年の滋賀大会では男

女ともに入賞しましたが、今年は優勝を目指します。
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保健だより
健康・食育・予防

９月１０日～１６日は自死予防週間です

　日本では年間約２万人も尊い命が自死により失われています。自死はその多くが追い込まれた末の死です。「死にたく

ない」という思いを抱えながらも、様々な悩みが原因で追い詰められ、「もう死ぬしかない」と視野が狭くなった状態で

起こる死です。「死にたい」と考えている人自身も、「生きたい」という本心との間で激しく揺れ動いており、自死に至る

前に何らかのサインを発していることが多いと言われています。(島根県では、自死と言う言葉を使っています )

身近な人のためにあなたができること・・・

こころの健康に関する身近な相談先

　吉賀町役場　保健福祉課　☎０８５６‐７７‐１１６５

　益田保健所　健康増進課　☎０８５６‐３１‐９５４５

　そのほかにも相談できる機関はたくさんあります。

　身近な方がひきこもっているなど、そんなお悩みはありませんか？

　身近な方がひきこもりになった時、それを受け入れるのは容易ではありません。

　本人が心から「安心・安全」と思える環境でしっかり休むことができ、理解してくれる人が側にいれば、

　回復に向かうことができます。

　ひきこもりは「甘え」や「怠け」によってなるものでも、育て方が悪いからなるものでもありません。

　まずは正しく理解するところから始めましょう。

ひきこもりの理解のために

 ひきこもり状態とは　 ひきこもり状態とは　～ひきこもり支援ハンドブック～寄り添うための羅針～より～ひきこもり支援ハンドブック～寄り添うための羅針～より

社会的に孤立し、孤独を感じている状態にある人や、様々な生きづらさを抱えている状態の人となります。

それぞれ一人ひとりの状況は違いますが、具体的には、

　★何らかの生きづらさを抱え生活上の困難を感じている状態にある

　★家族を含む他者との交流が限定的（希薄）な状態にある

　★支援を必要とする状態にある

　本人はもとよりご家族も支援の対象となります。家族だけで抱え込まず、まずはお気軽にご相談ください。

吉賀町内の相談先

　○吉賀町役場　保健福祉課（保健師）　　　　　　　　　　　　 ☎０８５６‐７７‐１１６５

　○吉賀町社会福祉協議会　総合相談支援窓口　　　　　　　　　☎０８５６‐７７‐０１３６

　○社会福祉法人　よしかの里福祉会　相談支援事業所パレット　☎０８５６‐７７‐１５５２
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子どもとお母さんの健康

≪妊婦・乳幼児健康相談≫

　日時・会場：９月　８日（火）１０：００～１１：３０

　　　　　　　かきのき保育所

　　　　　　　９月２９日（火）１０：００～１１：３０

　　　　　　　吉賀町保健センター

　問　合　せ：役場保健福祉課、柿木地域振興室

≪きらきら広場≫　※要予約

　日時・会場：９月１０日（木）１０：００～１１：２０

　　　　　　　（午後～育児相談）　吉賀町保健センター

　内　　　容：幼児と保護者を対象に、ふれあい遊び、

　　　　　　　製作遊び、子育て相談などを実施します。

　申　込　み：９月７日（月）まで

　問　合　せ：役場保健福祉課

≪乳児健診≫

　日時・会場：９月２９日（火）１３：００～

　　　　　　　吉賀町保健センター

　対　象　児：１歳６か月児（令和７年２月～３月生）

　　　　　　　２歳児（令和６年４月～５月生）

　　　　　　　３歳児（令和５年４月～５月生）

　問　合　せ：役場保健福祉課、柿木地域振興室

大人の健康

　実 施  内 容：特定健康診査

　【オプション検査】

　胸部Ｘ線検査、大腸がん検診、前立腺がん検査

　※和﨑医院のオプション検査は、胸部レントゲン検査の

　　みになります。

　持　 参　 物：加入保険の資格が確認できるもの、

　　　　　　　　特定健康診査受診券、質問票、自己負担金、

　　　　　　　　検体等

　そ　 の 　他：受診する医療機関への事前予約が必要。

　　　　　　　　前述の医療機関以外での受診を希望され

　　　　　　　　る場合は、保健福祉課へご相談ください

≪乳がん検診≫　※要予約

月日 会場

９月　４日（金） 七日市公民館

９月　９日（水）
ＡＭ：朝倉公民館

ＰＭ：吉賀町保健センター

９月１０日（木） 吉賀町ふれあい会館

９月１４日（月）
ＡＭ：蔵木公民館

ＰＭ：吉賀町保健センター

　受付時間：お一人ずつ予約日時が異なります。

　　　　　　詳しくはお問合せください。

　持 参 物：保険証、自己負担金、

　　　　　　乳がん検診クーポン券（対象年齢の方）

≪医療機関での健康診査≫

　日　　　　程：７月１日（水）～９月３０日（水）

　実施医療機関：小笠原医院（☎７９－２０１２）

　　　　　　　　栗栖医院（☎７９－２００６）

　　　　　　　　松浦内科胃腸科（☎７７－０１１１）

　　　　　　　　よしか病院（☎７３－７５７５）

　　　　　　　　和﨑医院（☎７２－００２５）

　対　　　　象：①国民健康保険加入者

　　　　　　　　②後期高齢者医療被保険者で、生活習慣

　　　　　　　　　病の一環で、病院又は診療所において、

　　　　　　　　　健診の検査項目と同様の検査を定期的

　　　　　　　　　に受けていない人

　　　　　　　　③４０歳未満の方

　　　　　　　　④生活保護受給者の方

≪テーミル運動教室≫

　会　場：吉賀町福祉センター

　講　師：小川恵子さん

　実施日：９月３日、１０日、１７日

　　　　　１３：３０～１５：００

　会　費：会員月１，０００円、準会員１回５００円

　持ち物：飲みもの、室内運動靴、タオル、バスタオル

　内　容：筋力アップ、運動不足解消

　申込み：役場保健福祉課、柿木地域振興室

保健だより
健康・食育・予防

≪はじめの一歩≫

　日　時：９月４日（金）１４：００～１５：３０

　テーマ：サポステ出張セミナー「履歴書の書き方」

　　　　　※個別相談も受けられます。

　会　場：吉賀町保健センター

　申込先：よしかの里　相談支援事業所　パレット

　　　　　☎７７‐１５５２
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≪ひきこもり相談≫※要予約

　日　時：９月１５日（火）

　予約先：よしかの里　相談支援事業所　パレット

　　　　　☎７７‐１５５２

　ご希望の方は９月１０日（木）までにお申し込みください。

≪障がい者就労相談会≫（エスポア）

　日時：９月１７日（木）

　場所： 吉賀町保健センター

　内容：専門の相談員が相談に応じます

　予約：益田障がい者就労生活支援センター

　　　　☎０８５６‐２３‐７２１８

　ご希望の方は９月１４日（月）までにお申し込みください。

行き

　８時３０分　発 六日市庁舎

　８時５０分 七日市駅

　９時０５分 柿木庁舎

１０時００分　着 病院

帰り

１１時３０分　発 病院

１２時４０分 柿木庁舎

１２時５０分 七日市駅

１３時００分　着 六日市庁舎

≪松ヶ丘病院通院送迎バス≫（３日前までに予約必要）

　９月の運行日：１０日（木）　１４日（月）

　　　　　　　　２４日（木）　２８日（月）

　予約先：よしかの里　相談支援事業所　パレット

　　　　　☎７７‐１５５２

介護予防教室

≪若返り測定隊≫

　日時：９月１８日（金）　１３：３０～１５：００

　会場：柿木公民館

　内容：体力測定、ミニ講話など

≪ストレッチ教室≫

　時　間：１０：００～１１：００

　内　容：ゴムバンドを使ったストレッチ、トレーニング

９月の日にち・会場 送迎予約〆切日

　８日（火）柿木公民館 ９月　３日（木）

１５日（火）吉賀町保健センター ９月１０日（木）

３０日（水）七日市公民館 ９月２５日（金）

保健だより
健康・食育・予防

≪断酒会鹿足例会≫

　日　時：９月２３日（水）１９：００～２１：００

　会　場：吉賀町ふれあい会館

　内　容：お酒をやめ続けるための会です。

　　　　　お気軽にご参加ください。

　問合せ：役場保健福祉課

≪からだ爽快教室≫

　日時：９月１１日（金）１３：３０～１５：００

　会場：七日市公民館

　内容：レクリエーション

【期　間】１１月９日（月）～１４日（土）　※要予約　　【対象者】すべての年齢　　【料　金】無料

【問合せ】益田鹿足歯科医師会　おむら歯科医院　☎２２‐５１２０

【実施歯科医院】

＜益田市＞

大庭歯科医院 ２３‐６２２２ さいとう歯科医院 ２２‐１７５５ 万葉歯科医院 ２４‐２５００

大畑歯科医院 ２３‐２７５５ 歯科緑ヶ丘クリニック ２４‐２２６６ 美都歯科診療所 ５２‐２５４４

おむら歯科医院 ２２‐５１２０ しらがみ歯科クリニック ３１‐０２０２ みゆき歯科 ３１‐２２７２

かもしま歯科 ３２‐３１３２ 澄川歯科医院 ５２‐７１１８ 椋歯科医院 ２２‐２２１０

こころ歯科 ２７‐０９３９ 大同歯科医院 ２３‐０１６７ 安村歯科医院 ２３‐７７１７

ことぶき歯科医院 ２４‐０７７０ 匹見歯科診療所 ５６‐０２０２

＜津和野町＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜吉賀町＞

戝間歯科医院 ７２‐００３８ 永田歯科医院 ７４‐００１０ こうの歯科医院 ７８‐２０３３

益田鹿足歯科医師会より「歯科健診」のご案内
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柿木地域⇒資

水 木 金 土
２　はとのゆ休館日

乳がん検診（予約制）

子宮頸がん検診（予約制）

３ ４

乳がん検診（予約制）

はじめの一歩

５

９　はとのゆ休館日

乳がん検診（予約制）

１０

乳がん検診（予約制）

松ヶ丘病院通院バス運行日

きらきら広場

手話通訳者設置日

１１

からだ爽快教室

行政相談所等開設日

１２

１６　はとのゆ休館日 １７

障がい者就労相談会

１８

若返り測定隊

特設人権相談所

１９

２３　秋分の日

　　　　はとのゆ休館日

断酒会

２４

松ヶ丘病院通院バス運行日

手話通訳者設置日

２５ ２６

３０　はとのゆ休館日

ストレッチ教室

３１

可燃ごみ収集日

◆週２回（柿木地域）地区⇒月・金　　　　　　　　　◆週２回（蔵木・六日市）地区⇒月・木

◆週２回（朝倉・七日市）地区⇒火・金　　　　　　　◆月１回地区⇒第４週の月

◆週１回（蓼野・朝倉【奥仲、野田、樋ノ口】）⇒火　 ◆週１回（星坂）⇒木

ごみの種類
資：資源ごみ　　カ：カン類　　容：容器プラスチック　　商：商品プラスチック

有：有害ごみ　　ビ：ビン　　　陶：陶器類　　　　　　　粗：粗大ごみ

柿木地域

⇒カ・有・粗・商・容
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朝倉・七日市

　　　　⇒ビ・有・商

朝倉・七日市⇒カ・容

朝倉・七日市⇒粗・容

納期限のお知らせ

〈納付書払いの方〉

９月３０日（月）

〈口座振替の方〉

９月２８日（金）

〈９月納付対象科目〉

水道料金

下水道使用料

集落排水処理施設使用料

　　　　　（７・８月分）

吉賀町役場

電　話　７７－１１１１

ＦＡＸ　７７－１８９１

吉賀町役場柿木庁舎

電　話　７９－２２１１

ＦＡＸ　７９－２３４４

吉賀町教育委員会

電　話　７７－１２８５

ＦＡＸ　７７－００４０

火事救急は１１９番

事件事故は１１０番

日 月 火
１

６ ７ ８

妊婦・乳児健康相談

ストレッチ教室

１３ １４

乳がん検診（予約制）

松ヶ丘病院通院バス運行日

１５

ストレッチ教室

ひきこもり相談

２０ ２１　敬老の日 ２２　国民の休日

２７ ２８

松ヶ丘病院通院バス運行日

２９

妊婦・乳児健康相談

幼児健診

２０２６年（令和８年）

　　９月　町民カレンダー

蔵木・六日市⇒カ・容

朝倉・七日市⇒資

柿木地域⇒資

柿木地域

⇒カ・有・粗・商・容

河津・金山谷

⇒粗・容・ビ・有・カ・商

蔵木・六日市

　　　　⇒ビ・有・商
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お知らせ

株式会社日殖建設から中学校、高校、図書館及び公民館に図書の寄贈を受けました

　【日　　時】令和８年１０月２５日（日）　１０時スタート

　【参加資格】監督１名、選手６人、捕員２人以内で編成するチーム。

　　　　　　　（小学生以上に限る。監督兼選手可。）

　【参 加 料】無料

　【申込方法】９月３０日（水）までに教育委員会必着

　　　　　　 申込書は教育委員会にあります。

　　　　　　 ご連絡いただければお送りします。

　　　　　　 詳細は別紙をご確認ください。

　【申 込 先】吉賀町教育委員会　担当：山本　☎７７－１２８５

旧蔵木中学校グラウンド　２．８㎞（１区）

三宮神社前　　　　　　　２．９㎞（２区）

六日市駅前　　　　　　　３．４㎞（３区）

桜　乃　前　　　　　　　２．５㎞（４区）

注連川住宅前　　　　　　２．１㎞（５区）

朝倉公民館前　　　　　　３．０㎞（６区）

吉賀中学校前　　　　　　ゴール

区間

第２２回吉賀町駅伝大会参加チーム募集！

　株式会社日殖建設代表取締役社長の児玉利雄様より、自叙伝となる図書の寄贈がありました。児玉様におかれましては、

当町の六日市小学校及び六日市中学校をご卒業され、現在は株式会社日殖建設代表取締役社長としての職務を務めながら、

広島よしか会に入会され、当町との交流や連携を通じ、ふるさとを支援・応援していただいているところです。

　この度は、自身の原点であるふるさと吉賀町への思いから、八十有余

年に及ぶご自身の人生を綴った自叙伝となる図書「人生七転び八起き」

３５冊をご寄贈いただきました。

　ご寄贈いただいた図書については、各中学校、吉賀高等学校、各公民

館及び図書館へ設置させていただき、広く町民の皆さんへご購読いただ

けるように手配をさせていただきましたので、機会があればぜひご一読

いただければと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　吉賀町教育委員会

～令和８年度　吉賀町米食味選手権・吉賀町選抜　出品者募集～

　町産米のＰＲと生産意欲の向上を目的に吉賀町米食味選手権・吉賀町選抜を開催しています。出品料・食味値測定料は

無料です。選抜されたお米は、「米・食味分析鑑定コンクール国際大会」及び「お米日本一コンテストｉｎしずおか」へ

出品します。

　【受付期間】令和８年９月１６日（水）～令和８年１０月９日（金）

　【出品方法】申込書（町ＨＰまたは産業課窓口にあります）と玄米２.５ｋｇを提出してください

　　　　　　 ※令和８年度産のうるち米で、吉賀町内で生産された玄米であること

　　　　　　 　出品数は１品種につき１検体までとする

　　　　　　 　コンテスト出品用に出品検体と同一圃場の精米４ｋｇを確保しておくこと

　【問合せ先】吉賀町役場産業課　☎０８５６‐７９‐２２１３

 ～自慢のうまい米　何点か測ってみませんか？～ ～自慢のうまい米　何点か測ってみませんか？～

　吉賀町米食味選手権・吉賀町選抜へ出品されるお米については、分析計・穀粒判別機による食味値等の測

定を行います。食味値等の測定のみも可能となっております。

　希望される方は１検体当たり玄米３００ｇを丈夫な袋等に入れ、申込書とともに提出してください。測定

後、結果報告書を発行し玄米とともに返却いたしますので、産業課まで取りに来てください。
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住民基本台帳の閲覧状況の公表（令和７年４月１日～令和８年３月３１日）

住民基本台帳の閲覧状況について、関係法令の規定により次のとおり公表します。

○国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

国または地方公共団体の

機関の名称
請求事由の概要 閲覧の年月日 閲覧に係る住民の範囲

吉賀町総務課
分遣所及び消防団による防火啓発

活動実施のため
令和７年１０月２１日

六日市地区６５歳以上の

単独世帯の方

自衛隊

島根地方協力本部

自衛官等の募集に関する案内送付

のため
令和８年１月１６日

平成２０年４月２日～

平成２１年４月１日生まれの

日本人

吉賀町保健福祉課
第１０期介護保険事業計画策定に

係る高齢者ニーズ調査実施のため
令和８年２月１日 ６５歳以上の方

吉賀町総務課
分遣所及び消防団による防火啓発

活動実施のため
令和８年２月１８日

柿木地区６５歳以上の

単独世帯の方

お知らせ

令和８年度事業承継個別相談会

　事業承継に関するお悩みを、弁護士・司法書士・公認会計士・税理士・中小企業診断士・社会保険労務士などの専門家

がお聞きし、アドバイスを行う“個別相談会”を開催します。ぜひご参加ください。

　【日　　時】１０月２１日（水）１０：００～１６：００

　【申込期限】９月１４日（月）

　【問合せ先】島根県事業承継・引継ぎ支援センター　☎０８５２‐３３‐７５０１

令和８年社会生活基本調査の実施について

　総務省統計局（島根県）では、１０月２０日現在で社会生活基本調査を実施します。この調査は、国が実施する統計調

査のうち、統計法により特に重要なものとされる「基幹統計調査」として実施する調査です。

　調査の目的は、１日の生活時間や過去１年間の活動の状況など社会生活の実態を明らかにし、仕事と生活の調和（ワーク・

ライフ・バランス）の推進、少子高齢化対策、男女共同参画社会の形成など、各種行政施策のための基礎資料を得ること

としています。

　調査対象は、統計理論に基づき無作為に選ばれた全国の約９５，４００世帯（１０歳以上の世帯員約１９４，０００人）

です。１０月上旬から中旬にかけて、調査員が調査をお願いする世帯に伺いますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご

回答をお願いいたします。

年金相談窓口の開設（要予約・無料）

【日　　時】９月１６日（水）１０：１５～１５：００

【場　　所】役場六日市庁舎２階　第２会議室

【内　　容】年金請求書の受付、年金記録の確認、年金見込額の試算等（内容によっては受付できないこともあります。）

【持 参 物】基礎年金番号または個人番号がわかる書類

　　　　　 本人確認書類

　　　　　　（運転免許証や個人番号カードなど写真つきのものは１点、保険証等の写真付でないものは２点必要）

　　　　　 ※代理の場合は、委任状が必要です。相談に必要な書類等がわからない場合は、予約時にご相談ください。

【問合せ先】浜田年金事務所　お客様相談室　☎０８５５‐２２‐０６７０　※予約がない場合は開催されません。
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産前産後期間の国民年金保険料が免除される制度があります

　出産※予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間（以下「産前産後期間」といいます。）の国民年金保険料が

免除されます。多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３カ月前から６カ月間の国民年金保険料が免除

されます。なお、産前産後期間は付加保険料の納付ができます。

　※出産とは、妊娠８５日（４カ月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます。）

＜手続きをするメリット＞

　産前産後期間の免除制度は、「保険料が免除された期間」も保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映

　されます。届出を行う期間について、すでに国民年金保険料免除・納付猶予、学生納付特例が承認されている場合でも、

　届出が可能です

＜対象となる方＞

　「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成３１年（２０１９年）２月１日以降の方が対象となります。

　ただし、国民年金の任意加入期間は対象になりません。

＜届出方法＞

　出産予定日の６カ月前から届出可能です。お早めの届出をおすすめします。なお、出産後も届出が可能です。

＜必要なもの＞

　・基礎年金番号またはマイナンバーがわかるもの

　・母子健康手帳など出産書類

＜マイナポータルを利用して電子申請＞

　「マイナポータル」からマイナンバーカードを利用して、簡単に電子申請ができます！

　申請後の状況や審査結果は、マイナポータルの申請状況照会ページで確認できます。

　マイナポータルのアカウント設定でメール通知を希望している方には、マイナポータルに審査結果が届くとメールでお

　知らせします。

お知らせ

行政相談所開設について

　吉賀町の行政相談委員が、住民の皆様から国の行政などへの意見・要望等を受け付け、その解決のための助言や関係機

関に対する通知等を行います。相談は無料です。お気軽にお越しください。

【日時・会場】９月１１日（金）午前１０時～正午まで　吉賀町ふれあい会館（吉賀町柿木５００‐１）

離職者等再就職訓練受講生募集

【訓練内容】一般事務に必要なパソコン操作（文書作成、表計算、プレゼン資料作成等）

【訓練期間】令和８年１０月２０日（火）～令和９年２月１９日（金）

【募集期間】令和８年１０月２日（金）まで

【応募方法】お近くのハローワークの窓口で相談の上、「入校願」を提出してください。

【検 定 日】令和８年１０月７日（水）

【選抜方法】面接試験および筆記試験（国語・数学）

【合格発表】令和８年１０月１３日（火）

【受 講 料】無料（ただしテキスト代１２，０００円程度、その他資格取得に関する費用が必要）

【問 合 せ】島根県立西部高等技術校　☎０８５６‐２２‐２４５０　総務企画課（島田）
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司法書士無料法律相談について

　遺産相続、遺言、不動産売買、名義変更、お金の貸し借り、ローンの返済、裁判、調停、成年後見等高齢者の財産管理、

悪質商法など、さまざまな法律相談に応じます。相続登記でお悩みの方はこの機会にぜひご相談ください。

【電話相談】※随時受付

　連 絡 先：☎０８５２－６０－９２１１

　受付期間：月・火・木　正午～午後３時まで

【面談相談】※完全予約制

　日　　時：９月１７日（木）午後１時～午後５時まで

　面談場所：益田市人権センターあすなろ館（益田市須子町３－１）

　予約方法：電話相談と同じ連絡先に電話して予約を行ってください。

お知らせ

自衛官等募集案内

特設人権相談所の開設について

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員が相談を受けます。相談は無料で秘密は守ります。予約は不要です。

【日時・会場】９月１８日（金）９：００～１２：００　吉賀町福祉センター

益田人権擁護委員協議会／松江地方法務局益田支局　☎０８５６‐２２‐０４２９

吉賀町の人口・世帯数（令和８年７月３１日現在）

人　口　５，３１８ 人　(- １７)

　男　　２，５８５ 人　（-１０）

　女　　２，７３３ 人　（-　７）

世帯数　２，８９３世帯（-　７）
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図書だより
町立図書館・柿木公民館

≪図書館利用状況７月≫

●貸出総数　２９３６冊

●貸出人数　　４４２人

●来館者数　　６８３人

[９月の休館日と返却ポスト ]

・毎月曜日と祝日（９／２１、２２、２３）は休館

・９／３０は図書整理のため休館。

地域の公民館に返却ポストがあります。ご利用ください。

【敬老の日読書のすすめ展示】
　９月２１日の敬老の日にあわせて読書のすすめ選定図書が発表されました。

　これは、心ゆたかに生涯読書を目標に、中・高年の方々に読書を楽しんでいただくために進めている運動です。

　今年の選書を８月下旬から展示いたしますのでどうぞご覧ください。

吉賀町立図書館

柿木公民館

　秋は、空気が澄み切って夜空もきれい。丸い月は、豊穣の象徴です。旧暦の７月が初秋、８月は仲秋、９月は晩秋。「中

秋」とは、旧暦８月１５日を指します。そこで十五夜の月を「中秋の名月」と呼び昔から特に大切にされてきました。現

在使われている新暦は、太陽を基準にしたものなので、年によっては満月の日になることもあれば、ほぼ丸いけれど満月

でないときもあるそうです。たまには月を眺めてみるのも風情がありますね。

【今月の本の紹介】
　「神話」の歩き方　　 平藤　喜久子　　　　流人人麻呂　　　橋本　升治

　百册百話　　　　　　高橋　一清　　　　　靖国神社　　　　赤澤　史朗

　わが千年の男たち　　永井　路子　　　　　元職員　　　　　吉田　修一

　昔日より　　　　　　諸田　玲子　　　　　七代目　　　　　竹田　真砂子

　はぐれ牡丹　　　　　山本　一力　　　　　糸子の体重計　　いとう　みく

　ないしょの五日間　　岡田　淳　　　　　　あけるな　　　　谷川　俊太郎

開 館 日：火～金曜日及び毎月第２・４の土日

開館時間：９時～１６時

休 館 日：毎月曜日と祝日

【作家　東野圭吾展】
　作家の東野圭吾さんが７月２３日に亡くなられました。たくさんの作品を書かれ、映画やドラマにもなっています。

　当館でも人気の高い小説家の一人でしたので、利用者の方から「とても残念だ」との声も聞きました。そこで、９月末

　まで作家東野圭吾さんを偲んで、所蔵している本を並べることにいたしました。どうぞ東野作品を満喫してください。

お
悔
み
～
や
す
ら
か
に
～
（
７
月
届
出
）

　

向
井　

祥
美　
　
　

さ
ん　

98
歳　
　

沢
田

　

坂
本　

慶
喜　
　
　

さ
ん　

90
歳　
　

真
田

　

齋
藤　

幸
惠　
　
　

さ
ん　

73
歳　
　

椛
谷

　

横
田　

ふ
ぢ
乃　
　

さ
ん　

91
歳　
　

七
日
市

　

長
尾　

睦
美　
　
　

さ
ん　

68
歳　
　

有
飯

　

桑
原　

ナ
ガ
子　
　

さ
ん　

88
歳　
　

下
高
尻

　

川
本　

靜
子　
　
　

さ
ん　

88
歳　
　

注
連
川

　
　

同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
記
載
し
て
い
ま
す
。

出
生
～
す
こ
や
か
に
～
（
７
月
届
出
）

　

山
田　

怜
暖
（
れ
の
ん
）
さ
ん

　
　
　
　
　

直
人
・
み
ゆ
き
さ
ん
の
子　

柿
木

「
ち
ょ
う
み
ん
ひ
ろ
ば
」
に
つ
い
て

●
毎
月
１
日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
寄
稿
は
500
字
以
内
と
し
、
超
え
る
も
の
は
掲
載
を
見
送
り

　

ま
す
。

●
楷
書
で
略
字
を
使
わ
ず
、
常
用
漢
字
を
用
い
て
ふ
り
が
な

　

を
振
っ
て
く
だ
い
。

●
応
募
作
品
は
、
基
本
的
に
原
文
の
ま
ま
記
載
し
ま
す
が
、

　

原
文
の
意
味
を
損
な
わ
な
い
範
囲
で
修
正
す
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

●
作
品
の
内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
応
募
多
数
の
場
合
等
は
掲
載
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
掲
載
の
有
無
は
連
絡
い
た
し
ま
せ
ん
。
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　《
寄
稿
》

郷
里
回
想
録
三
十
六

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

雅
夫

　

先
月
号
で
紹
介
し
た
凡
そ
百
五
十
年
前
の

我
々
の
吉
賀
地
方
の
勝
れ
た
先
人
達
の
和
歌
集

よ
り
一
部
を
こ
こ
に
記
載
致
し
ま
す
。
合
わ
せ

て
初
秋
の
夜
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

に
存
じ
ま
す
。

　

・
問
ふ
人
も
無
き
我
が
宿
と
成
り
と
も
に

　
　
　

庭
の
桜
の
散
り
果
て
し
お
り

　

・
老
い
が
身
は
残
せ
り
て
桜
花
咲
き
む
日
を

　
　
　

待
ち
て
お
り
ふ
る
か
な

　《
寄
稿
》

美
し
い
日
本
語
、
大
切
に
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
中　

和
博

　

近
年
、
新
聞
を
読
む
人
が
減
り
続
け
て
い
ま

す
。
新
聞
配
達
の
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
時
（
４

年
前
に
約
４
年
間
）、
そ
の
間
に
も
配
達
戸
数
は

1/3
減
り
ま
し
た
。
同
時
期
に
町
内
に
唯
一
営
業

し
て
い
た
書
店
も
閉
店
の
憂
目
に
…
そ
の
店
で

10
年
以
上
、
教
科
書
を
町
内
外
の
小
中
高
校
へ

届
け
る
仕
事
に
携
わ
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
の
頃

か
ら
教
科
書
、
辞
書
類
の
電
子
化
が
徐
々
に
進

み
紙
離
れ
が
顕
著
と
な
っ
て
来
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
し
た
。
新
聞
も
読
ま
な
い
、
教
科
書
も

タ
ブ
レ
ッ
ト
等
に
置
き
替
る
、
こ
う
し
て
益
々

紙
離
れ
が
進
む
実
態
を
見
て
将
来
、
日
本
語
の

美
し
さ
は
ど
う
な
る
の
か
と
危
惧
し
て
い
た
と

こ
ろ
で
す
。
「
新
聞
読
ま
ん
で
も
ス
マ
ホ
と
テ

レ
ビ
で
事
足
り
る
」
こ
の
様
な
話
を
よ
く
聞
く

よ
う
に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
実
態
だ

ちょうみんひろば

無
に
な
っ
て
一
人
手
仕
事
炎
暑
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

糟
谷　

圭
子

鉛
筆
の
芯
尖
ら
せ
る
大
暑
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

齋
藤　

ツ
ル
子

靴
揃
へ
上
が
る
教
室
夏
衣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
田　

綾
美

石
積
み
の
石
の
歳
月
青
田
風

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
木　

道
子

　《
川
柳
》

エ
ア
コ
ン
で
快
適
な
部
屋
極
楽
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
峯　

辰
雄

家
族
な
り
家
の
金
魚
は
六
年
目

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
中　

和
博

物
価
高
天
上
知
ら
ず
音
を
上
げ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
上　

毅

月
下
美
人
一
夜
限
り
の
訪
問
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
戸　

昌
子

同
期
生
話
題
は
何
時
も
足
と
腰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

水
上　

健
二

痛
い
と
こ
次
か
ら
次
と
あ
ら
わ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

寺
戸　

美
瑳
子

又
伸
び
た
畑
の
草
が
呼
ん
で
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
庭　

和
子

九
十
路
残
っ
た
口
紅
捨
て
ら
れ
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
村　

民
子

保
育
所
に
行
く
と
靴
は
く
ま
だ
５
時
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

折
口　

沙
羅

日
め
く
り
が
遅
れ
が
生
じ
三
日
過
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
上　

武
史

私
見
る
顔
の
紋
様
Ａ
Ｉ
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
下　

邦
枝

は
つ
獲
れ
の
胡
瓜
酢
物
に
東
向
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
村　

菊
夫

夜
空
み
て
ど
れ
が
ほ
ん
と
の
お
星
さ
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

澤　

三
智
代

カ
エ
ル
の
子
小
さ
な
手
か
ら
飛
び
跳
ね
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
下　

一
恵

飼
い
犬
は
名
前
が
つ
い
た
ぬ
い
ぐ
る
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
内　

さ
く
ら

無
く
な
ら
ず
物
の
定
位
置
決
め
お
け
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
井　

恵
美
子

　
《
短
歌
》

足
元
を
右
へ
左
へ
逃
げ
惑
う

　

五
ミ
リ
蛙
に
千
鳥
足
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
中　

和
博

ひ
ま
わ
り
に
今
年
も
会
え
た
嬉
し
さ
に

　

大
輪
に
よ
り
そ
っ
と
つ
ぶ
や
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

齋
藤　

み
ど
り

用
水
路
は
一
直
線
に
西
へ
延
び

　

吉
賀
川
よ
り
水
引
き
て
来
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
峯　

辰
雄

リ
メ
イ
ク
し
身
に
着
け
た
し
と
在
り
し
日
の

　

母
が
好
ん
だ
着
物
手
に
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
野　

令
子

病
む
二
人
過
ご
す
日
数
は
多
く
な
く

　

我
よ
り
先
に
逝
く
な
と
願
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　

輝
美

と
思
い
ま
す
。
辞
書
を
引
く
時
を
例
え
に
言
え

ば
、
一
つ
の
言
葉
を
探
す
時
に
周
辺
の
も
の
も

目
に
入
り
、
色
々
な
表
現
や
言
い
ま
わ
し
を
知

る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
す
。
今
は
、
時
間
を

か
け
ず
に
答
を
見
つ
け
る
と
い
う
こ
と
に
注
力

さ
れ
て
い
て
、
兎
に
角
簡
単
に
、
速
く
、
と
言

う
こ
と
が
主
流
の
考
え
と
な
っ
た
よ
う
に
思
え

て
な
り
ま
せ
ん
。
何
か
と
省
エ
ネ
で
便
利
な
世

の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
…
日
本
人
と
し
て
生
き

て
い
く
の
で
あ
れ
ば
、
数
々
の
美
し
い
日
本
語

を
駆
使
し
て
生
活
す
る
こ
と
は
大
変
重
要
な
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
本
も
新
聞
も
沢
山

読
ん
で
美
し
い
、
す
ば
ら
し
い
日
本
語
を
い
つ

ま
で
も
大
切
に
し
て
行
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
ば

か
り
で
す
。

　

《
俳
句
》

た
ま
げ
た
な
も
み
じ
鉢
か
ら
ね
じ
花
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
峯　

辰
雄

誕
生
日
孫
の
電
話
に
若
返
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
村　

民
子

夏
の
夜
睡
眠
不
足
も
う
朝
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
上　

毅

出
穂
し
田
の
上
飛
び
交
う
赤
と
ん
ぼ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
井　

恵
美
子

天
神
さ
ん
担
ぐ
乙
女
の
夏
祭
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
中　

和
博

こ
の
棚
田
長
く
続
け
よ
稲
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎　

美
智
子

崖
ご
と
に
草
の
刈
ら
れ
し
棚
田
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
浦　

一
美
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